Załącznik nr 1 do zarządzenia nr 12/2012
KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	12.6-7POŁ-B2.1P

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Psychoterapia 

	
	angielskim
	PSYCHOTHERAPY


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Położnictwo

	1.2. Forma studiów
	stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	II

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny

	1.5. Specjalność
	brak

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	IPiP

	1.7. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu
	Dr n. hum. Martyna Głuszek-Osuch

	1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Dr n. hum. Martyna Głuszek-Osuch

	1.9. Kontakt
	martynago@interia.pl; 503-130-022


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	Nauki społeczne

	2.2. Status przedmiotu
	obowiązkowy

	2.3. Język wykładowy
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	I i II

	2.5. Wymagania wstępne
	Podstawy psychologii


3. FORMY, SPOSOBY I  METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

	3.1. Formy zajęć
	WYKŁAD 10 godz, ćwiczenia 20 godz. Godziny niekontaktowe 20

	3.2. Sposób realizacji zajęć
	Wykład - Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK
ćwiczenia 

	3.3. Sposób zaliczenia zajęć
	Wykład- egzamin ustny; ćwiczenia- praca pisemna

	3.4. Metody dydaktyczne
	wykład konwersatoryjny, dyskusja, studium przypadku  w warunkach naturalnych.

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1.  Sęk  H (red). Psychologia kliniczna, cz.2. PWN SA, Warszawa 2005. (rozdział 11, str. 222-242).
2.  Seligman M, Walker EF,  Rosenhan DL.  Psychopatologia. Wydawnictwo Zysk i ska, Poznań 2003. (Rozdział 5. Zaburzenia lękowe: str. 180-236; Rozdział 7. Zaburzenia nastroju: str.268-322)

3.  Seligman M, Walker EF,  Rosenhan DL.  Psychopatologia. Wydawnictwo Zysk i ska, Poznań 2003. (rozdział 3, str.102-135)
4. Sęk H. (red). Psychologia kliniczna, cz.2. PWN SA, Warszawa 2005. (rozdział 5. Str.100-118). 

5.  Seligman M, Walker EF,  Rosenhan DL.  Psychopatologia. Wydawnictwo Zysk i ska, Poznań 2003.  (Rozdział 6. Zaburzenia somatoformiczne i dysocjacyjne: str. 238-267; Rozdział 9: Zaburzenia osobowości: str.398-442; Rozdział 12: Czynniki psychiczne i zaburzenia somatyczne: str.535-570). 

6. Gordon T.  Pacjent jako partner. Wydawnictwo PAX, Warszawa 1999.

7. Makara-Studzińska M. Komunikacja z pacjentem. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2012.

8. Salmon P. Psychologia w medycynie. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2002.

	
	uzupełniająca
	Grzesiuk L.(red.). Psychoterapia. Teoria. Podręcznik akademicki. Eneteia, Warszawa 2005.


2. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	a. Cele przedmiotu

SEMESTR I

C1 zapoznanie z celami, kierunkami, rodzajami i zasadami współczesnej psychoterapii
C2 przedstawienie psychologicznych uwarunkowań choroby somatycznej oraz relacji stres- choroba
C3 zapoznanie z najpowszechniejszymi zaburzeniami psychicznymi (zaburzeniami nastroju, lękowymi, zaburzeniami osobowości, dysocjacyjnymi oraz somatoformicznymi)
SEMESTR II

C1 praktyczne ćwiczenia w zakresie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w kontakcie z pacjentem
C2 ćwiczenia podstawowych technik terapeutycznych
C3 przezwyciężanie barier w komunikacji  z pacjentem; rola aktywnego słuchania



	b. Treści programowe

SEMESTR. I wykład- 10 godzin
1.Psychoterapia - definicja. Cele psychoterapii.  Wczesne a  współczesne podejście do nienormalności. Kliniczna psychologia zdrowia. Psychologiczne uwarunkowania choroby somatycznej. Stres a choroba. Sposoby radzenia sobie z chorobą.
2.  Kierunki współczesnej psychoterapii. Rodzaje psychoterapii. Zasady psychoterapii. 

3. Zaburzenia psychiczne: natura, klasyfikacja, główne typy zaburzeń psychicznych (ICD-10). Zaburzenia nastroju, zaburzenia lękowe. Psychoterapia zaburzeń nastroju i zaburzeń lękowych. 

4. Zaburzenia osobowości. Zaburzenia somatoformiczne i dysocjacyjne. Psychoterapia zaburzeń osobowości.

SemestrI i II ćwiczenia- 20 godzin
1. Integracja i budowanie zespołu. Rola komunikacji niewerbalnej i werbalnej w pracy pielęgniarki.

2. Techniki komunikacji z pacjentem – ćwiczenia. Aktywne słuchanie. Przezwyciężanie barier w komunikacji.

3. Podstawowe techniki psychoterapeutyczne w pracy z pacjentem.

4. Asertywność  w pracy zawodowej.




	Efekty kształcenia dla przedmiotu

	kod
	Student, który zaliczył przedmiot
	Stopień 

nasycenia efektu przedmiotowego1 
[+] [++] [+++]
	Odniesienie

do efektów kształcenia

	
	
	
	dla kierunku
	dla obszaru/ standardu

	SEMESTR II

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	wyjaśnia funkcjonowanie człowieka w aspekcie psychicznym i społecznym; teorię zachowania w ujęciu systemowym oraz mechanizmy powstania wybranych zaburzeń funkcjonowania jednostek;
	++
	POŁ2P_W1
	A.W1.

	W02
	charakteryzuje główne kierunki i szkoły terapeutyczne, istotę psychoterapii, jej etapy i cele oraz podstawowe pojęcia i definicje psychoterapeutyczne, zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia;
	++
	POŁ2P_W2
	A.W2.

	W03
	rozróżnia i omawia interwencje i metody psychoterapeutyczne, istotę psychoanalizy, neopsychoanalizy, terapii behawioralnej, podejście poznawcze i podejście humanistyczno-egzystencjalne w psychoterapii;
	++
	POŁ2P_W3
	A.W3.

	W04
	wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce zawodowej położnej
	++
	POŁ2P_W4
	A.W4.

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	analizuje relacje położna (psychoterapeuta) – podopieczna (ciężarna, rodząca, położnica i jej dziecko, kobieta zagrożona chorobą i chora ginekologicznie) oraz jej rodzina;
	++
	POŁ2P_U1
	A.U1.

	Zajęcia praktyczne    w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	ocenia zasoby indywidualne w pracy położnej (psychoterapeuty
	++
	POŁ2P_U2
	A.U2.

	U02
	stosuje metody terapeutyczne w ramach interwencji podejmowanych w praktyce zawodowej położnej, z wykorzystaniem elementarnej psychoterapii;
	++
	POŁ2P_U4
	A.U4.


	c. Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	wykład

	-z pomocą wyjaśnia funkcjonowanie człowieka w aspekcie psychicznym i społecznym; teorię zachowania w ujęciu systemowym oraz mechanizmy powstania wybranych zaburzeń funkcjonowania jednostek

-z pomocą i ogólnie charakteryzuje główne kierunki i szkoły terapeutyczne, istotę psychoterapii, jej etapy i cele oraz podstawowe pojęcia i definicje psychoterapeutyczne, zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia

-z pomocą rozróżnia i omawia interwencje i metody psychoterapeutyczne, istotę psychoanalizy, neopsychoanalizy, terapii behawioralnej, podejście poznawcze i podejście humanistyczno-egzystencjalne w psychoterapii;

-z pomocą wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce zawodowej położnej


	-prawidłowo wyjaśnia funkcjonowanie człowieka w aspekcie psychicznym i społecznym; teorię zachowania w ujęciu systemowym oraz mechanizmy powstania wybranych zaburzeń funkcjonowania jednostek

- z pomocą, poprawnie charakteryzuje główne kierunki i szkoły terapeutyczne, istotę psychoterapii, jej etapy i cele oraz podstawowe pojęcia i definicje psychoterapeutyczne, zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia
-wystarczająco rozróżnia i omawia interwencje i metody psychoterapeutyczne, istotę psychoanalizy, neopsychoanalizy, terapii behawioralnej, podejście poznawcze i podejście humanistyczno-egzystencjalne w psychoterapii;

- z pomocą wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce zawodowej położnej


	-dobrze wyjaśnia funkcjonowanie człowieka w aspekcie psychicznym i społecznym; teorię zachowania w ujęciu systemowym oraz mechanizmy powstania wybranych zaburzeń funkcjonowania jednostek

- wystarczająco charakteryzuje główne kierunki i szkoły terapeutyczne, istotę psychoterapii, jej etapy i cele oraz podstawowe pojęcia i definicje psychoterapeutyczne, zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia

- prawidłowo rozróżnia i omawia interwencje i metody psychoterapeutyczne, istotę psychoanalizy, neopsychoanalizy, terapii behawioralnej, podejście poznawcze i podejście humanistyczno-egzystencjalne w psychoterapii;

-prawidłowo wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce zawodowej położnej


	-dobrze wyjaśnia funkcjonowanie człowieka w aspekcie psychicznym i społecznym; teorię zachowania w ujęciu systemowym oraz mechanizmy powstania wybranych zaburzeń funkcjonowania jednostek

- dobrze charakteryzuje główne kierunki i szkoły terapeutyczne, istotę psychoterapii, jej etapy i cele oraz podstawowe pojęcia i definicje psychoterapeutyczne, zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia

-bardzo dobrze rozróżnia i omawia interwencje i metody psychoterapeutyczne, istotę psychoanalizy, neopsychoanalizy, terapii behawioralnej, podejście poznawcze i podejście humanistyczno-egzystencjalne w psychoterapii;

- dobrze wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce zawodowej położnej


	- bardzo dobrze wyjaśnia funkcjonowanie człowieka w aspekcie psychicznym i społecznym; teorię zachowania w ujęciu systemowym oraz mechanizmy powstania wybranych zaburzeń funkcjonowania jednostek

- bardzo dobrze charakteryzuje główne kierunki i szkoły terapeutyczne, istotę psychoterapii, jej etapy i cele oraz podstawowe pojęcia i definicje psychoterapeutyczne, zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia
-bardzo dobrze rozróżnia i omawia interwencje i metody psychoterapeutyczne, istotę psychoanalizy, neopsychoanalizy, terapii behawioralnej, podejście poznawcze i podejście humanistyczno-egzystencjalne w psychoterapii;

- doskonale wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce zawodowej położnej



	Ćw./ćw.prakt./lab.

	- z pomocą analizuje relacje położna (psychoterapeuta) – podopieczna (ciężarna, rodząca, położnica i jej dziecko, kobieta zagrożona chorobą i chora ginekologicznie) oraz jej rodzina; 

-z pomocą ocenia zasoby indywidualne w pracy położnej (psychoterapeuty

-prawidłowo stosuje metody terapeutyczne w ramach interwencji podejmowanych w praktyce zawodowej położnej, z wykorzystaniem elementarnej psychoterapii
	- wystarczająco analizuje relacje położna (psychoterapeuta) – podopieczna (ciężarna, rodząca, położnica i jej dziecko, kobieta zagrożona chorobą i chora ginekologicznie) oraz jej rodzina; 

-z pomocą ocenia zasoby indywidualne w pracy położnej (psychoterapeuty

- prawidłowo stosuje metody terapeutyczne w ramach interwencji podejmowanych w praktyce zawodowej położnej, z wykorzystaniem elementarnej psychoterapii
	- dość dobrze analizuje relacje położna (psychoterapeuta) – podopieczna (ciężarna, rodząca, położnica i jej dziecko, kobieta zagrożona chorobą i chora ginekologicznie) oraz jej rodzina; 

-prawidłowo ocenia zasoby indywidualne w pracy położnej (psychoterapeuty

- prawidłowo stosuje metody terapeutyczne w ramach interwencji podejmowanych w praktyce zawodowej położnej, z wykorzystaniem elementarnej psychoterapii
	- dobrze analizuje relacje położna (psychoterapeuta) – podopieczna (ciężarna, rodząca, położnica i jej dziecko, kobieta zagrożona chorobą i chora ginekologicznie) oraz jej rodzina; 

-prawidłowo ocenia zasoby indywidualne w pracy położnej (psychoterapeuty

-prawidłowo stosuje metody terapeutyczne w ramach interwencji podejmowanych w praktyce zawodowej położnej, z wykorzystaniem elementarnej psychoterapii
	- bardzo dobrze analizuje relacje położna (psychoterapeuta) – podopieczna (ciężarna, rodząca, położnica i jej dziecko, kobieta zagrożona chorobą i chora ginekologicznie) oraz jej rodzina; 

-doskonale ocenia zasoby indywidualne w pracy położnej (psychoterapeuty
-bardzo dobrze stosuje metody terapeutyczne w ramach interwencji podejmowanych w praktyce zawodowej położnej, z wykorzystaniem elementarnej psychoterapii


	d. Metody oceny


	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium
	Zadania domowe
	Referat Sprawozdania
	Dyskusje
	Inne

	+
	
	
	
	+
	
	
	


3. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	Udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów (godz. kontaktowe)
	30
	

	
	
	

	- Udział w wykładach
	10
	

	- Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp.
	20
	

	Udział w konsultacjach
	
	

	
	
	

	Inne
	
	

	Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
	45
	

	Przygotowanie do wykładu
	15
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium itp.
	30
	

	Przygotowanie do  egzaminu/kolokwium
	
	

	Łączna liczba godzin
	75
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	


Przyjmuję do realizacji: dr n. hum. Martyna Głuszek-Osuch
                                    Mgr Zofia Ussowska
